Liste des 14 allergénes principaux par recette - MARIE THERESE MAGNY
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Repas / Plat Lait G?Llj?e/n Oeuf | Poisson | Sulfites Egaifjsesa Cruésstac Mcl)JIIeuSsq Céleri Soja Ara(lecshid Mouetard Sésame | Lupin
Lundi 12 Octobre - Déjeuner
W |Aiguillette colin pané X X X
'ﬁ’ R6ti de porc sauce forestiere X X X
W |BIé pilaf X
& |Courgettes a la persillade
U |Fondu Président® X
W |St Mbret Bio X
U |Yaourt nature sucré X
W |Compote pommes
W |Corbeille de fruits
@ |Liégeois chocolat X
Mardi 13 Octobre - Déjeuner
W |Betterave a la vinaigrette X <
W |Trio de crudités ”
W |Filet de colin aux épices X X %
& |Jambon grillé
W |Haricots verts
W |Purée de pommes de terre X
@ |Corbeille de fruits
W |Créme dessert vanille X
Jeudi 15 Octobre - Déjeuner
U |Feuilleté de poisson au beurre blanc X X X X X
W |Spaghettis a la bolognaise X
¥ |Chou-fleur en gratin X
W |Spaghettis <
' |Camembert X
W |St Mbret Bio X
U |Yaourt nature sucré X
@ |Corbeille de fruits
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Repas /Plat Lait G?llﬁe/n Oeuf |Poisson | Sulfites Eg‘g&seg Crt{;stac M?Jléljssq Céleri Soja Ar%(':shid Mouetard Sésame | Lupin
o [Madeleine X X X
&7 |Yaourt brasse aux fruits X
Vendredi 16 Octobre - Déjeuner
& |Ccarottes rapées et sauce salade X X
<7 |Taboule X
& |Filet de colin meuniére et citron X X X X
W |Epinards a la créeme X
& |Riz pilaf
' |Fromage blanc sucré X
&’ |Rondelé nature X
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